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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEypOoUuHOH nesTenbHocTH «[1nanera 310poBbs» cocTaBieHa Ha
OCHOBE aBTOPCKOM MpoTrpaMMbl BHEYpOUHOU AedrenbHocTU «[lnanera 3m0poBbs» Cokos M.C.
(npuka3 aupexktopa MBOVY «COIL Ne27 ¢ YUOII» ot 30.04.2015 Ne93).

Ileny O0amnozo Kypca: co3laHve YCIOBHH Il COXpaHEHUS (U3MYECKOTO U TCUXHUYECKOTO
3/I0pOBbsI yJalllUXCsl, pa3BUTHE HPABCTBEHHBIX IICHHOCTEH, MPUBUTHE CAaHUTApHO-
TUTMEHUYECKUX HAaBBIKOB W HABBIKOB OEpPEKHOTO OTHOLIEHUS K COOCTBEHHOMY
3/10pPOBBIO.

3aoauu:

— chopmupoBats y jgereil HEOOXOIWMBIE 3HAHUS, YMEHHS W HaBBIKH IO 3JI0POBOMY
00pazy KU3HH;

— ¢opMupoBaTh y JAeTeil MOTHUBALMOHHYIO c(depy TUIMEeHHMYECKOTO IOBEACHUS,
0e30macHOM XU3HU, (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS;

— obecneunTh HU3MUECKOE U IICUXUIECKOE CAMOPA3BUTHE;

—  HAYYHUTh MCIIOJH30BATH MOJTYICHHBIC 3HAHUS B TIOBCCTHEBHOM JKU3HH,

—  J00OUTHCS MOTPEOHOCTH BHITIOJIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX TPABHII 3/I0POBHECOCPEIKCHUS.
ConepxaHue 3aHATHN HANPABJICHO HA Pa3BUTHE Y YYAIIUXCS HETaTUBHOTO OTHOIICHUS K

BpPEIHBIM MPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHUE CHJIBI BOJIM, OOpETEHNE IPY3ei U OPraHU3aIIUIO JI0CYTa.

— QObecneuenue momusauuu

BeITh 310pOBBIM — 3HAYHUT OBITH CUACTIMBBIM M YCIEIIHBIM B OyayIied B3pOCOM

JKHU3HU.

3anamusa HocaAm HAYUHO-00pA308ameIbHbLIL XapaKmep.
OcHogHble 6u0bl 0essmenbHOCU YUAUUXCA:

— HaBBIKU JUCKYCCHOHHOI'O OOLICHUS;

—  OIIBITHI;

— wWrpa.

Opranuzanys yaeOHBIX 3aHITUN MpeAnoaraeT, 4ro Jdoe 3aHsaTHe s JeTel J0JKHO
CTaTh  yPOKOM  DPAJOCTH, OTKPHIBAOIINM  KaXAOMY peOEHKY €ero  COOCTBEHHYIO
UHIUBUAYAIbHOCTh M PE3EpPBHBIE BO3MOKHOCTH OpraHu3Ma, KOTOpble OOECHeunBaIOT
MOBBILIEHUE YPOBHEW pabOTOCIIOCOOHOCTH U alalTUBHOCTH.

OH He nomwkeH OBITh YPOKOM «3ay4yMBaHHs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHHS

037I0pOBUTENLHOTO 3 (hekTa co31aETCsI TONBKO JIOTOIHUTEIbHAS Harpy3Ka.

HJIaHI/IpyeMbIe pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA KypcCa BHeypO‘-lHOﬁ ACHATECJIbHOCTH



MCTaHpCILMGTHBIMI/I pe3yibTaTaM KypcCa BHCypO‘{HOf/Il JACATCIBHOCTH - SABJISACTCA

(dbopMHpOBaHHE CIEAYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX AericTBuil (YVY]]):

1. Pecynamusnvie YVJI:

>
>
>

Onpedensimo u (hopmynuposams 1eIb ACSITEIBHOCTU C TIOMOIIBIO YIUTEISI.
IIpocosapusams MOCIENOBATEILHOCTD JEHCTBUM.

Yuuth 6vickazviéams CBOE TPEANOJIOKEHHE (BEpCHI0) Ha OCHOBE pPabOThI C
WUTIOCTpALel, yuuTh pabomams 1O NPEJIOKECHHOMY YUUTEIEM ILJIaHY.

CpenctBoM (hopMHUPOBaHUS STUX JEHUCTBHUI CITYKUT TEXHOJIOTHS TPOOIEMHOT0 AUAJIOra.
Y4uTbCsI COBMECTHO € YYHTENEeM U JAPYrUMH YYEHUKaMH Oaéamb SMOLHUOHAIBHYIO
OYeHKy NIesATeNbHOCTH Kilacca.

CpenctBoM  (opmMupoBaHUS OTUX JACUCTBUN  CIYKUT TEXHOJIOTHS OIICHUBAHUSA
00pa30BaTeNIbHBIX JOCTUKEHUH (Y4EOHBIX YCIIEXOB).

2. llosnasamenvhole YV/I:

>

>

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMeEemyl Ha BOIPOCHI, CBOM JKU3HEHHBIN OIBIT U
uH(popMaluio,.

IlepepabarbiBaTh MOMY4EHHYIO MH(OpPMaLUIO: Oeramb BBIBOJABI B pe3ylbTare
COBMECTHOM pabOThI BCETO Kilacca.

3. Kommynuxkamuenwvie YVJ]:

>
>
>

>
>

YMeHue 10HECTH CBOIO MO3ULUIO J0 APYTUX

Cnywams 1 noHumMams pedb JPYTux.

CpenctBoM (popMUpOBaHUS ITUX JCUCTBUHN CIIY)KUT TEXHOJOTHSI TIPOOIEMHOTO JHajiora
(moOy>K 1AM ¥ TIOIBOISIITUIN AUAJIOT).

CoBMECTHO JTIOTOBApUBATHCS O MPaBUJIaX OOIICHUS U TTOBEACHUS U CJIEIOBATH UM.
Y4YUThCS BBIMOJIHATH PA3JIMYHBIC POJIU B TpyMIe (JIUAEpa, HCTIOTHUTENS, KPUTHKA).

Jluunocmmuvie pe3ynibmamol Kypca 6HEYPOUHOU 0emMeNbHOCIU.:
» O0CO3HaHHWEe OOyJaIOMIMMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 37I0POBBE U BHIPAOOTKH (hopm

IMMOBCACHU, KOTOPBLIC IIOMOTYT n30exaTh ONACHOCTU AJId )KU3HU W 300pOBbA, a 3HAYMT,

MPOU30UACT YMEHBIICHUE IPOIMYCKOB IO MPUYMHE OOJIE3HH W TMPOU3ONIET YBEIMUYCHUE

YHUCICHHOCTH 06y‘~IaIOIlII/IXC$I, nocemaromux  CriOpTUBHBIEC CCKIOUMM W CIIOPTHUBHO-

03JI0POBHUTEIILHBIE MEPOIIPUATHS;

» conuaibHas aJanTanus JeTeid, pacmupeHue cdepsl OOIIEeHUs, MPUOOPETEHHE OIbITa

B3aMMOJICHCTBHUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

[IepBocTeneHHBIM pPE3yABTATOM pEATU3ALMU MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH

OyIeT co3HaTeIbHOE OTHOIICHHWE OOYJaromIMXcs K COOCTBEHHOMY 370pPOBBIO BO BCEM €ro

IMPOsABIICHUSAX.

Conep:xanue 3aHATHI Kypca BHEYPOYHOM 1esITeIbHOCTH

Tema 1. Cosemur 0okmopa Boowi. (luac) BerynurensHoe cnoBo yautens. CoJiHIe, BO3AyX U

BOJIa — HAIIIM JIy4IIue Ipy3bs.. becena mo ctuxorBopenuto «Moitaoasip». O310poBUTENbHAS
MunyTka. CoBetsl gokTopa Bogpl. Urpa «Jlockaxu cioBedko».

Tema 2. /[py3zvs Booa u muino. (1uac)

[ToBTOpenue mpasmn goktopa Bogpl. Cka3zka o MukpoOax.. O370pOBHUTENBbHAS MHHYTKA.
Urpa «Haobopot». TBopueckas pabdoTa.



Tema 3. [ naza — enasuvle nomowHuku yenogexa. (1uac)

becena 00 opranax 3penms. OnbiT co cBetom. I'mmuHactuka s rima3. Urpa «llonesno —
BpeaHo». [IpaBuia GepexHOro OTHOLIEHUS K 3pEHHIO.

Tema 4. [loosuoicnvie uepwi. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ AokTopoMm Cexuir Bozmyx. Urpel Ha cBexxem Bo3ayxe. «Msid B BO3IyXe»,
«[onpsirynuuku», Pa3, nsa, Tpu-oeru!»

Tema S. YUmoowvr ywu crvrumanu. (luac)

PasbirpeiBanue cutyanuu. IlpoBeaenue omnbiToB. O3n0poBuTENbHAas MuUHYTKa. [lpaBuin
COXPAaHEHHUS CIIyXa.

Tema 6. [louemy 6onam 3y6v1. (luac)

Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3 yuurens. AHaiau3 cuTyallud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3noposeie 3yobl. Ynpaxkaenue «Jlepxxu ocankyy». TBopueckoe pucoBaHue.

Tema 7. YUmoobwl 3661 OvLiu 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ moktopom 3poposast [luma. Ynpaxuenue «CrpsiTaHHBIA caxapy.
O3znopoBuTelibHAas MUHYTKA. 3aueM 4enoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas padora. Tecrt.

Tema 8. Kax coxpanumse ynvioxy kpacusou? (luac)

[Tcuxonornveckuit Tpenuar «CoTBopu coiHIle B cebe». Berpewa ¢ goktopom 31m0poBbie
3y0n1. IlpakTudeckue 3ansTus. O3mpopoButenbHas MuHyTKa. [lamsTtka «Kak coxpaHuTh
3yon1». TBOpUeckas pabdora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoiy uenosexa. (luac)

. O3nopoBurensHas MuHyTKa. Mrpa-copeBHoBanue «Kto 6onbmie?» [lamsitka «3To moJsie3HO
3HaThy». [IpakTryeckas pabora.

Tema 10. Iloosuorcnvie uepul. (1uac)
PazyuuBanue urp «Mensexpsa oxortay, «Coymikay, «He npomyctu mMsiu».
Tema 11. 3auem uenosexy xooca. (1uac)

Urpa «Yrapaitka». Betpeua ¢ mokropom 3popoBas Koska. [IpoBenenue ombiToB. Pacckas
yuurens. O3gopoBurenbHas MUHyTKa «CosHblkoy. [IpaBuia yxona 3a Koxe.

Tema 12. Haoéixcnas 3awyuma opeanuzma. (1uac)

becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens. [Ipaktudeckas padora. O3mopoBHUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota no tabnune «Ctpoenue koxu». MojenupoBanue cxeMbl. TecT.

Tema 13. Eciu koowca nospescoena. (1uac)



Paccka3 yuurens o nmoBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHo win Henb3s». O310pOBUTENbHAS
MUHYyTKa «JTI01 aymu». [Ipaktuueckas pabota B napax «Kak oka3aTb nepByro MOMOIIb?»

Tema 14. [loosuorcnvie uepul. (1uac)

PazyunBanme urp «Kpyromeie camkm», sctadeTsl co ckakankamu, «Bec€mas scraderar,
«Iloe3m».

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe yciogue 0 HcuzHu yenogexa. (1uac)

[ToBTOpenue mpaswmi 310poBhs.. BecTpeua ¢ mokropom 3mopoBas [Iuma. Ynpaxkaenue st
ocaHku «['opa». PaboTa no Tabmune «Opransl numieBapenus». Mrpa «Ipogomku ckasky».

Tema 16. 300posas nuwa ons ecel cemvu. (1uac)

Cosetnl moktopa 3popoBas Iluma. Anamu3 cutyanuu. Urpa «Yranmaiikay. IlpoBenenmue
onbiTa. O30poBuUTENbHAs MHUHYTKa. Urpa «Uto paspymaer 310poBbe, YTO YKPEIUIAET?».
30JI0ThIC TTPaBUJIA TUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urper «Moxno - Henb3s», «tOHbi KynuHapy». [loBTopeHume mpaBwil 30pOBbs AHAIU3
cutyanuu. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA «XO0XICHUE MO Kamylikam», Mrpa mo ruruene cHa
«Tnoxo — xopouo».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Berpeua ¢ pokropom Jlto6oBb. O3710poBUTENbHAs MUHYTKA. YIpaxHeHHEe «A30yka
BOJIILIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwi. (1uac)

becena. AHanu3 W pasbIrpblBaHUE CUTyaluu. YHnpaxHeHue «JroOumb — He J0OUIIbY,
Paccka3 yumtens. O3gopoButenvHas MuHyTKa. PaboTta ¢ mocnmoBunamu. Urpa «3axkoHum
pacckaszy.

Tema 20. I1loosuorcnble uepwvl no vioopy demeii. (1uac)
Tema 21-. 4 — yuenux. (1 uaca)

O3znopoBuTeNibHAasE MUHYTKa «YTIpa)KHEHUs KUBOTHbIX». Wrpa «3Haemnb jau Thl mpaBuia?»
TBopueckass pabora «[Ipunymaii mpaBmwia». AHanu3 cutyanuil. UreHue u pabota 1o
coaepxanuto pacckazoB M. Kynuna «®dens na mepemene», «B rapaepode», «B cTomoBoiiy.

Tema 22.-23 Bpeousie npusviuxu. (2 uaca)

becena «32t0 kpacuBeiii yenmoBek». Urpa «Jla - Her». O3mopoBUTENbHAs MHHYTKA
«epeBuie». Ananus cutyanuu. ClioBO yuuTess. 3aydrBaHUE CIOB. JTO HY)KHO 3aIIOMHUTH!
[IpakTnueckas pabora B mapax.

Tema 24. [loosuorcnvie uepul. (1uac)

Pa3zyunBanue urp «3o50toe 3€pHbliko», «He 3eBaiil», «3amagusa».



Tema 25. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz yuntens. [lpaktuyeckas padota. O3m0poBuTenbHas MUHYTKa «CamMoMaccax yien.
Oto unTepecHo. [IpaBuia nepBoit moMomIu.

Tema 26. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcerpeua ¢ gokxtopom CrpoitHass Ocanka. 910 mHTepecHo! O340poBUTENbHAS MUHYTKA.
Pabora mo Ttabmwme. [lpaBmia [uisl mojiepkaHus TNPaBUIBLHONW OcCaHKHU. [IpakThyeckue
YIIPaXHEHUS.

Tema 27. Ecau xouewv 6Ovimov 300pos. (1uac)

Ckaska o MmMukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O3nopoBuUTeNbHass MUHYTKaA. lIpakTuueckas
pabora. TBopueckas pabota. I1o uaTepecHo! TecT «3A0pOBEIil UETOBEK — ATO...»

Tema 28. IIpasuna 6ezonacnocmu na 6ooe. (luac)

Paccka3 yuurensa. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWjaMu TOBeACHHS Ha Boje. Pabora mo Tabimmam
«Yuuce miaBaTe». VIMuATanus IBMOKECHUH MIIOBIIA.

Tema 29. [loosuorcnvie uepui(luac)

Tema30 [ToaBuKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3IYXE
Tema 3106006warowee 3anamus «/Joxmopa 300poevay. (luaca)
Berpeua ¢ nmoxtopamu  310poBbs.  Mrpa-paccyxnenue  «310pOBBIA  UEIOBEK-3TO...»,
OznopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «Xopomo-mioxo». IloBropeHue mnpaBui 370pOBbS.
[TamsaTka 310poBHUYKOB. AHaNIN3 cuTyauuid. [1oABI>KHBIE UTPbI HA BO3/YyXeE.
Tema 32 [loasuxubie urpsl (1 yac)

TemaTnueckoe NJIAHMPOBAHHE

Nori/mt HaumenoBanue paszaenos KonnuecTBo wacos
CoBertsbl JOKTOpa 14
[Tutanue — He0OX0MMOE YCIOBUE /IS )KU3HU 6
4esoBeKa
A - yueHuk 10
[ToaBMKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3/TyXE 3
Utoro 33 yaca




MeranpenMeTHble: pe2yisimughble: IPOrOBapUBATh ITOCIEA0BATENBHOCTD ICHCTBUI BO BpEMsI UIp;
no3HagamenbHble: Y3HAIOT O NMOJIb3e PU3MYECKUX YIPAXKHEHUH [UIs TAPMOHHMYHOTO Pa3BUTHS YETIOBEKa;
KOMMYHUKamuenvle: 0yIyT YUUTHCS IOTOBAPUBATHCS IIPU BBHITIONIHEHUU COBMECTHBIX ACHCTBUIL.

O6opynoBaHue: 00pyY, MsY.

1.Opranusanus kiacca

[ToBTOpenue neBu3a 310poBbs: «51 3M0pOBBE cOepery, cam cede s TOMOTY.

2.MoTtuBalus ¥ 1eenojaranie

- Uem nroOute 3aHUMATHCS B CBOOOHOE BpeMsi?

- Kak oprannzoBats cBo& cBOOOHOE BpeMsl, UTOOBI PUHECTH TIOJIB3Y 3[0POBbIO?

- Urparts nmydnie u Becesnee Bcerna ¢ APY3bsiMH. A 0COOCHHO TOJIE3HO IS 3/I0POBbS, €CIIH TPl IPOXOAAT Ha
CBEKEM BO3JIyXE.

- CeroiHs MbI pa3y4uM HOBBIC MTOIBMYKHBIC UTPHI, OYIEM YUHUTHLCSI IOTOBAPUBATHCS MEXKITY COOOI BO BpeMs UTPHI.
3. OTKpBITHE HOBOT'O 3HAHUS

OpraHu30BaHHBIN BBIXOA JCTEH HA CIIOPTUBHYIO TUIOIMAAKY

O3HaKOMIIEHHE C TIPaBUJIAMHU HTP, pPaclpeielieHue posieH, IPOBEICHHE Urp.

« Cosyuwika»

[oaroroBka x urpe

HUrparoniye npou3BOIEHO paCIioNararoTcs o OrpaHHYeHHOH IUIomaake. BoiOrpaercst BOISIINI — «COBYIIKa»,
KOTOPBIH CUANT B THe3/e (00pyH).

Onucanue Urpsl

ITo xomannae Beaymiero: «JleHb HaCTyIaeT — Bce OXKMBAET!» — HMrparole OeraroT o IIoMmAAKe, H300paxast
KYJKOB, Oabouek, nTuuek, 3sepedl. «COByIIIKa» B 3TO BpeMs CIIHT, T.€. CHIHT B «THE3/Ie», 3aKphIB Ii1a3za. Koraa
BeAyluii ckomanayet: «Houb HacTynaetr — Bce 3aMupaet!», Urparolue OCTaHABIMBAIOTCS U CTOST HETIOJBIIKHO,
MIPUTANBIINCH, @ «COBYIIIKA» B 3TOT MOMEHT «BBUIETAET Ha 0XOTY». OHa BHICMATPUBAET TEX, KTO MIEBETUTCS WIH
CMeeTcsl, ¥ YBOIMT IMPOBHHUBIIHUXCS K ceOe B Kpyr. OHM CTAHOBSITCS «COBYIIKAMUY», U MPH TOBTOPSHUU UTPHI BCE
BMECTE «BBUIETAIOT HAa OXOTY».

«He nponycmu mauy.

Jletn 00pasyroT Kpyr (Kpyr 4epTAT Ha 3eMJIe WM BBIKJIAIBIBAIOT U3 ITHYPOB). B IIeHTpe Kpyra HaXoAuTCs OJMH
BOJISIIUH ¢ MSYOM (OOJTBILION TaMeTp) B pyKax (Ha pacCTOSHUM OT UTPArOLIUX IpuMepHo 2 M). MicxoaHoe
MTOJIOXKCHHE JIJISI BCEX MIPAIOIIMX CTOWKA HOTH BpO3b. [10 CUTHATY yUHTENs KaXK bl BOMAIINHN MPOKATHIBACT MY
OJTHOMY M3 UTPAIOLINX, TOT HAKIIOHSIETCS U IBYMS PyKaMH, CIIOXKHB UX «COBOYKOM), OTKAThIBAET MsT4 00PATHO.
3areM BOISIIUIA NPOKATHIBAET MU CICAYIOIIEMY UTPOKY U T. J1. Uepe3 HEeKOTopoe BpeMsl Ha3HAYaloTCs APYyrue
BOJIAIIME. YUUTEINb CICIUT 32 JEUCTBUSIMH AETel M COOJIOICHIEM TIPAaBHII - HE 3aCTYIATh 32 0003HAUSHHYIO YepTYy,
TOYHO HATIPABJIATH MY MTAPTHEPY.

«Meogesncoa oxomay

[Tnomanka (BonelOOMbHAS WITH [TIOMEHBIIIE), OTPAHUYEHHAs JIMHUSMH, CITY’)KUT MECTOM, TJIE PACIIONararoTcs
urparoriye. Beioupaercst Bosmuii ( MenBeab), KOTOPBIH Mepe UrPoi BCTaeT 3a MpeaeiiaMH IUIOIIAKH.

[To curnay oH BOeraer BHYTpb IUIOMIAAKH U IIPECIIEAYET OJHOr0 U3 urparonmx. Ocaius ero, feaeT HOMMaHHOTO
CBOUM ITOMOIIIHUKOM. B3SIBIIKCE 3a pyKH, OHU OETYT JIOBUTH HOBOI'O UTPOKa, CTapasich OKPYKUTh €ro CBOOOAHBIMHU
pykamu. [ToiiMaHHBIH UTPOK OTXOIUT B CTOPOHY M XKJIET, KOT'JIa Mapa UTPOKOB MTOMMAET eIlIe OAHOI'0 OEraroIero mo
rrontaake. [Tocne aToro cocraBisiercst Bropas mapa, KOTopast TAK)Ke JJOBUT OCTAIBHBIX UTPOKOB. Kaskaplii pa3 u3
JIBYX MOHMAaHHBIX JIOBLIAMH COCTaBIISIETCS HOBas Mapa.

Urpa nponomxaercs 10 Tex Mop, MOKa Ha IUIOLIAIKe HE OCTAaHETCS OJIMH HENOWMAaHHBIH UTPOK.

[IpaBuia Urpsl 3anpeniaoT UrpokaM 3a0eraTh 3a MPEAEIbI IUIOLIA KK U BBIPBIBATHCS MOCIIE TOTO, KOT/IA JIOBIIBI
COMKHYT PYKH BOKPYT MOMMaHHOr0. XBaTaTh 3a OEKIY U 32 PYKH HEJb3sl, B 9TOM Clly4ae MOHMMaHHOTO UTPOKa
ornyckaror. Ecnu npaBmiia Hapymiay Oeraromnye UrpoKy, OHU CYUTAIOTCS IOMMaHHBIMU.

4. Uror 3ansarus. Pedraekcust.

- Kak ce0st uyBcTByere? Kakoe HacTpoenue?

- Kakyro nonp3y npuHOCAT 310pOBBIO MOIABUKHBIC HTPhI?



