
Оснащенность МАОУ «СОШ №27 с УИОП» 

 учебным оборудованием по физической культуре. 
 

№ п/п Наименование объектов 

и средств материально-

технического 

обеспечения 

Технические 

характеристики 

Состав комплекта Количества

(шт.) 

 Спортивные сооружения 
1 Стадион 

Общая площадь – 1808 

кв.м. 

280 кв.м 

Покрытие асфальт 

ширина дорожек-

1м 25см 

Беговые дорожки  

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

а) беговая дорожка 

200м 

2 

 

б) беговая дорожка 

60м 

2 

1508 кв.м  

(60х30) 

покрытие-грунт. 

 

Футбольное поле 

 

 

1 

Металлические 

2м35см х 6м 

Футбольные ворота 2 

2 Волейбольная 

площадка 

 

162 кв.м (9х18) 

Изготовлены из 

металла 

Изготовлена из 

капроновой нити 

Покрытие асфальт. 

 

 

Волейбольные стойки  

 

Сетка  

 

2 

 

1 

 

3 Полоса препятствий 550 кв.м (110х5) 

Покрытие - грунт, 

песок. 

Материал – металл 

и дерево. 

 

Препятствие 

"Разрушенный мост"  

1 

Препятствие "Стенка 

с двумя проломами" 

1 

Препятствие 

"Разрушенная 

лестница" 

1 

Забор с наклонной 

доской 

1 

Стенка с двумя 

проломами 

1 

4 Спортивный городок 414 кв.м (18х23) 

Покрытие- бетон 

Снаряды 

изготовлены из 

металлических труб 

и деревянного 

бруса. 

  

 

1 

1 

1 

1 

 

 

Рукоход  

Брусья  

Шведская стенка 

Низкая перекладина 

Гимнастические 

перекладины разной 



высоты 6 

5 Уличная тренажерная  

площадка 

 

Площадь 200 кв.м. 

 

Тренажеры 

изготовлены в 

соответствии с  

требованиям 

нормативных 

документов ГОСТ Р 

55678-2013, ГОСТ 

Р 55677-2013. 

Покрытие -резина 

СВС-12, Брусья 

тройные 

1 

СВС-18, 

Антивандальный стол 

армрестлинг 

1 

СВС-58, Стенд 

информационный 

1 

СВС-62-М, Скамья с 

упорами 

гимнастическая 

2 

СВС-46-М, Турник с 

двумя скамьями для 

пресса 

(модифицированный, 

с поручнями) 

1 

СВС-119, Брусья 

изогнутые в подъем 

1 

Спортивно-

развивающее 

оборудование 

1 

Перекладина 1200мм 

с хомутами 76*34мм 

1 

 

Общее оборудование спортивного зала 
 

  Грудь-машина 1 

 

1 

Спортивный зал №1 

Освещенность- лампы 

светодиодные – 48шт 

Окна-блок-5шт, 

Вентиляция: приточно-

вытяжная 

 

 685кв.м 

(23.5х29.15)  

Покрытие –

деревянное 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздевалки 24 кв.м (6х4) 

Покрытие-плитка. 

 

Туалет 

Душевая 

Умывальник 

2 

1 

2 

Душевые комнаты  в 

рабочем состоянии. 

 

 

 

  

4 

 

Покрытие -

кафельная плитка 

Стены – кафельная 

плитка. 

Душевые кабины (2), 

Смесители (2),  

 

 

Баскетбольная 

площадка 

375 кв.м (15х25) 

Металл 

 

ДСП 

Металл 

Баскетбольная ферма 

- 2, 

 

 Щиты – 2, 

 Кольца -2. 

1 

 Волейбольная 

площадка 

162 кв.м (9х18) 

Капроновая нить 

 

Сетка 

 

2 

2 Спортивный зал №2 

Освещенность: 

Площадь 72 кв. м 

(12х6), покрытие – 

  



Люминесцентные лампы 

-23 

Окна- 4 

Вентиляция: приточно-

вытяжная 

 

линолеум  

 

Раздевалки 15 кв. м (5х3) 

Покрытие-питка. 

 

 душевая, 

умывальник. 

2 

Душевые комнаты  в 

рабочем состоянии. 

покрытие -

кафельная плитка 

Стены –кафельная 

плитка. 

 душевые кабины (2), 

смесители (2). 

2 

 ДСП 

Изготовлены из 

металла 

Баскетбольные щиты 

 

Баскетбольные 

кольца 

2 

 

2 

   Футбольные 

ворота 

2 

3 Гимнастические 

снаряды 

Высота 500 мм 

 

Барьеры 2 

Расстояние по 

длине между 

стойками 2300 мм 

Расстояние по 

ширине между 

стойками 450 мм 

Высота жердей от 

пола 1150-1750 мм 

Брусья 

гимнастические 

1 

 Перекладина 

гимнастическая 

 

2 

Длина 1650 мм 

Ширина 350 мм 

Высота 1400мм 

Гимнастический конь 1 

Длина 650 мм 

Ширина 350 мм 

Высота 1400мм 

Гимнастический 

козел 

1 

  Длина 1200 мм 

Ширина 600 мм 

Подкидной мостик 2 

  Мостик 

гимнастический 

3 

Маты гимнастические Мягкий параллон, 

покрытый 

кож.заменителем. 

 18 

Стенка гимнастическая Высота-2400мм 

Ширина – 1300мм 

Изготовлены из 

дерева. 

 4 

Канат гимнастический Длина – 5 м  2 

Скамейка 

гимнастическая жесткая 

Деревянное 

покрытие с 

 8 



металлическими 

конструкциями. 

Конусы Изготовлены из 

пластика 

 8 

 Обручи 

гимнастические 

 14 

  Скакалка 

гимнастическая 

 20 

  Ролик 

гимнастический 

 4 

Спортивный инвентарь   Волейбольные 

стойки, 

волейбольная 

сетка 

1 

 

1 

1 Спортивный 

инвентарь для 

спортивных игр 

№5 Баскетбольные мячи 40 

№7 Баскетбольные мячи 5 

Официальный 

игровой стандарт 

Волейбольные мячи 2 

№5 Футбольные мячи 2 

Кож.заменитель, 

набитый резиновой 

крошкой 

Мячи набивные 

2кг 

3кг 

 

12 

8 

Деревянные 

картонные доски и 

пластмассовые 

шашки  

Шахматы 

Шашки 

1 

1 

 Пистолет 

пневматический 

 1 

    

Форма Ткань из вискозы Волейбольная 

 

14 

 Столы для игры в 

настольный теннис 

Изготовлены из 

ДВП и 

металлических 

конструкций 

 

Сетка с крепежом 

Ракетки 

Мячи  

1 стол 

1 

2 

4 

2 Инвентарь для 

народных и подвижных 

игр 

№25,26,27 Биты  6 

 

 

Длина 2000 мм 

Теннисные мячи 5 

 

Скакалки  

8 

Изготовлены из 

резины 

Мячи 2-х размеров 

для игровой 

деятельности 

младших 

школьников. 

10 

Изготовлены из 

аллюминия 

Гимнастические 

обручи 

8 

3 Инвентарь для 

лыжного спорта 

Длина 1800, 2000 

мм, пластик, 

полупластик 

Лыжи беговые 4 

Размеры от 39 до 43 Лыжные ботинки 4 

пластик Лыжные палки 8 



Высота 2,3м 

Изготовлены из 

металла 

Стойки для прыжков 

в высоту 

2 

Длина  4000 мм 

Ширина 3000 мм 

Высота 500м 

Параллон , чехол из 

кож. заменителя 

Прыжковая яма 1 

5 Инвентарь для 

тяжелой атлетики 

Изготовлены из 

металла 

Гриф-хромированный 

Диск (10кг) 

Диск (5кг) 

Диск (2,5кг) 

Диск 15кг 

Гантели 5кг 

Гантели 3кг 

Гантели 1кг 

Гранаты  

Мешок боксерский 

1 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

1 

4 

1 

Методическое обеспечение   Карта 15 

1 Учебно – методический 

комплект 

 Физическая культура 

1-4 класс Автор 

В.ИЛях, 

Просвещение, 2015 

491 

 Физическая культура 

5-6-7 класс Автор 

М.Я. Виленский М: 

Просвещение, 2015 

321 

 Физическая культура 

10-11 класс Автор 

В.И. Лях, А.А. 

Зданевич М: 

Просвещение, 2016 

100 

 Физическая культура 

8-9 класс Автор В.И. 

Лях, А.А. Зданевич 

М: Просвещение, 

2016 

203 

2 Методическая 

литература 

 «Комплексная 

программа 

физического 

воспитания» 

 1-11 классы. В.И. 

Лях, А.А. 

Зданевич.Москва, 

«Просвещение» 2006г 

 

 Тематическое 

планирование 1-11 кл, 

под редакцией 

В.И.Ляха. 

 

   Примерная 

программа по 

физической культуре 

 



для обучающихся 

СМГ, под редакцией 

А.П. Матвеева 

 Стандарт среднего 

(полного) 

образования по 

физической культуре. 

 

 Требования к 

оснащению 

образовательного 

процесса в 

соответствии с 

содержательным 

наполнением учебных 

предметов 

федерального 

государственного 

компонента стандарта 

общего образования. 

 

 Нормативно-

правовые основы, 

регулирующие 

деятельность 

учреждений 

дополнительного 

образования 

физкультурно- 

спортивной 

направленности, 

расположенных на 

территории 

Российской 

федерации. 

 

 Основные формы 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной работы. 

 

 Планирование и 

анализ уроков 

физической культуры. 

 

 О внесении 

изменений в 

федеральный 

компонент 

государственных 

образовательных 

стандартов начального 

общего, основного 

общего и 

 



среднего (полного) 

общего образования, 

утверждѐнный 

приказом 

Министерства 

образования 

Российской 

Федерации от 5 

марта 2004 г. 

№ 1089 «Об 

утверждении 

федерального 

компонента 

государственных 

образовательных 

стандартов 

начального общего, 

основного общего и 

среднего (полного) 

общего 

образования» 

 

 Методические 

рекомендации по 

составлению 

календарно-

тематического 

планирования с 

использованием 

народных, 

подвижных и 

спортивных игр по 

предмету  

«Физическая 

культура» для 

учащихся 1- 11 

классов 

общеобразовательных 

учреждений 

Белгородской области  

 

 

 


